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Oddajemy w Twoje rece Vademecum Seniora.
Znajdziesz w nim wiele informacji dotyczacych
problemu przemocy wobec oséb starszych. Problemu,
o ktorym trzeba mowié¢ gtosno i otwarcie. Problemu,
ktérego nie mozna ignorowad, poniewaz istnieje i na
pewnym etapie zycia moze dotkna¢ kazdego,
niezaleznie od sytuacji materialnej.

Zachecamy do uwaznego zapoznania sie z
informacjami zawartymi w niniejszej publikacji i

refleksji, czy wsréd nanllzszych lub znaJomych nie ma
osoby potrzebujgcej pomocy i wsparcia.

Zespot Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sochaczewie
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02 COTO JEST PRZEMOC DOMOWA

Co powinienes$ wiedzie¢ o przemocy domowe;.

05 DLACZEGO DOSWIADCZASZ PRZEMOCY

Co powiniene$ wiedzie¢ o przyczynach przemocy.

08 FORMY PRZEMOCY WOBEC SENIOROW

Co powinienes wiedzie¢ o rodzajach przemocy.

12 FAKTY I MITY NA TEMAT PRZEMOCY

Co powinienes wiedzie¢ o stereotypach dotyczacych przemocy.

15 PORADY PRAWNE

Co powinienes wiedzie¢ o prawach ofiar przemocy.

20 GDZIE SZUKAC POMOCY
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CO TO JEST PRZEMOC
DOMOWA?

Przemoc domowa to zamierzone dziatanie Ilub
zaniechanie, ktére narusza prawa i dobra osobiste
oséb najblizszych, a takze innych oséb wspdlnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych, narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub zycia,
naruszajace ich godnosé¢, nietykalnos¢ cielesng i
powodujace cierpienie i szkody.

. ¢ oo sTRONAO?



VADEMECUM SENIORA © © © ¢ ¢ ¢ o o o

P v v w w

O przemocy mozemy moéwic¢ wtedy, gdy spetnione
sg jednoczesnie 4 warunki:

e Dziatanie lub zaniechanie jest intencjonalne czyli
Zamierzone.

e Jedna osoba ma wyrazna przewage (fizyczna lub
psychiczng) nad druga.

e Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza
prawa i dobra osobiste drugiej.

e Osoba, wobec ktérej stosowana jest przemoc
doznaje cierpienia, szkod fizycznych i
psychicznych.

PAMIETAJ

Przemoc moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na
wyksztatcenie, wiek czy stan posiadania.

Czy z wiekiem rosnie ryzyko przemocy?

Po 65 roku zycia wiekszos¢ os6b odczuwa zmiany
dotyczace zdrowia i codziennego funkcjonowania.

. ¢ oo sTRONAOS
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Im jesteSmy starsi tym bardziej maleje nasza
sprawnos¢  fizyczna, trudniej nam przychodzi
wypetnianie codziennych obowigzkdéw, a to prowadzi
do poczucia bezradnosci i zaleznosci od innych osdéb.
Po 75 roku zycia wchodzimy w wiek pdznej starosci, a
wiek 85 Ilat okreslany juz jest mianem wieku
sedziwego, kiedy jestesmy zdani na pomoc bliskich.
Im bardziej jestesmy zalezni od innych tym bardziej
rosnie ryzyko przemocy zwigzane przewaznie z jedna
jej forma - zaniedbaniem.

P w O w v w

Jesli podejrzewasz, ze osoba starsza moze
doswiadczaé przemocy domowej - porozmawiaj z
nig o tym. Na pewno obawia si¢ méwi¢ o swoim
doswiadczeniu, strachu, wstydzie, na pewno
potrzebuje czasu i pewnosci, ze moze Ci zaufaé.
Przede wszystkim musi sie dowiedzie¢ od Ciebie, ze
to czego doswiadcza to przemoc, ze nie ponosi winy
i odpowiedzialnosci za to co sie dzieje i ze za
przemoc zawsze odpowiada sprawca.

Jesli podejrzewasz, ze osoba starsza moze
doswiadczaé przemocy domowej — nie zostawiaj jej

samej z problemem. Dla niej Twoja pomoc moze byé
jedyna szansa na zmiane sytuacji.
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DLACZEGO ' . .
DOSWIADCZASZ PRZEMOCY

Dlaczego osoby starsze padaja ofiarg przemocy?

Jednym z kryteribw przemocy domowej jest
nierownowaga sit, to znaczy, ze osoba stosujaca
przemoc jest silniejsza fizycznie lub psychicznie. Osoby
starsze niewatpliwie sg stabsze od innych cztonkow
rodziny czy opiekunoéw.
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Z wiekiem pojawia sie niepetnosprawnosc¢ fizyczna,
niedostuch, pogarsza sie wzrok. Seniorzy wymagaja
pomocy w codziennym funkcjonowaniu i stajg sie
coraz bardziej zalezni od innych.

Kltopoty z pamiecia powoduja, ze nawet kiedy mowia,
ze s3 zle traktowane nikt nie bierze ich stéw na
powaznie. Osobom starszym trudno szuka¢ pomocy,
bardzo czesto sg skazani na swoich opiekundéw, nie
korzystajg z telefondéw, internetu, a poza tym s3a
przekonani, ze kiedy opowiedza o swojej sytuacji,
przemoc sie nasili albo zostang umieszczeni, wbrew
swojej woli, w domu pomocy spotecznej.

P w w w w

Przemoc wobec oséb starszych jest zjawiskiem bardzo
trudnym do zdiagnozowania ze wzgledu na réznego
rodzaju objawy, ktére moga swiadczy¢ o przemocy,
albo o stanie zdrowia osoby starszej (np. problemy

Z pamieciy, ostabienie, podatnos¢ na zasinienia).

W sytuacji podejrzenia przemocy nalezy bardzo
dokfadnie rozpatrywac¢ kazda sytuacje, aby stawiajac
diagnoze nikogo nie skrzywdzi¢ i aby udzielona
pomoc byta kompleksowa i adekwatna.
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Ponizej zamieszczamy kilka pytan, jesli Ty lub kto$
bliski doswiadcza podobnych sytuacji, by¢ moze
potrzebuje pomocy.

Czy w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy zdarzyto sie,
ze:

Ktos utrudnia Ci dostep do: jedzenia, wziecia
odpowiednich lekdéw, ubierania sie, uzywania
lub  zakupow  okularow albo  aparatu
stuchowego, opieki medycznej , kontaktu z
innymi ludzmi?

Ktos zwracat sie do Ciebie w sposdéb, ktéry
sprawit, ze czutes sie zawstydzony albo
zagrozony?

Ktos probowat zmusi¢ Cie do podpisania
dokumentéw lub uzycia pieniedzy wbrew
Twojej woli?

Ktos zranit Cie fizycznie lub bates sie, ze moze
to zrobic¢?

Jesli odpowiedziates twierdzgco na jedno z
powyzszych pytan istnieje prawdopodobienstwo, ze
doswiadczasz przemocy. Jesli mozesz porozmawiaé z
kim$ do kogo masz zaufanie, zréb to. Potrzebujesz
pomocy i wsparcia, aby znalez¢ najlepsze wyjscie z tej
trudnej sytuacji.

Na str. 20 i 21 niniejszego Vademecum znajdziesz
instytucje, ktére moga Ci pomoc.
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PRZEMOCY WOBEC SENIOROW

ZI PRZEMOC FIZYCZNA ceeoe

zachowanie, ktére powoduje bdl fizyczny i
uszkodzenia ciata. Pozostawia po sobie siniaki,
zadrapania, bolace miegjsca.

popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie,
klapsy, ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie, bicie
rekq, piesciq, policzkowanie, przypalanie papierosem,
duszenie, nieudzielenie pomocy, uzycie broni, karmienie z
uzyciem sity, krepowanie, zamykanie w domu i izolacja od
otoczenia itp.

mr-
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z PRZEMOC PSYCHICZNA coee

naruszenie godnosci osobistej - obejmuje
zachowania, ktérych celem jest zmniejszenie
poczucia wiasnej wartosci, wzbudzenie w ofierze
strachu oraz pozbawianie jej poczucia
bezpieczenstwa i kontroli nad wiasnym zyciem.

obrazanie, wyzywanie,
zawstydzanie, ciggte
N N | B krytykowanie,
szantazowanie, uzywanie
grozb karalnych, wrogie
nastawianie innych
cztonkow rodziny,
nieliczenie sie z uczuciami,
krzyczenie, czytanie
osobistej korespondencji,
wysmiewanie,
lekcewazenie, ograniczanie
kontaktow z bliskimi,
narzucanie wtasnych
poglgdow, wmawianie
choroby psychicznej,
ograniczanie snu, grozby,
ujawnianie tajemnic, zakaz
o g o 0o kontaktow z innymi
osobami itp.
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z PRZEMOC SEKSUALNA ecooe

naruszenie intymnosci - to kazde zachowanie
majace na celu zmuszenie ofiary do
niechcianych  zachowan seksualnych Ilub
podjecia  wspodtzycia, deprecjonowanie jej
seksualnosci, moze odbywac sie z naruszeniem
cielesnosci (np. gwatt) lub bez naruszenia
cielesnosci (np. zmuszanie do ogladania
pornografii).

obmacywanie, gwatcenie, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, zmuszanie do wspoétzycia z innymi
osobami, wysmiewanie preferencji seksualnych,
komentowanie szczegdtdow anatomicznych, ocenianie
sprawnosci seksualnej.

z ZANIEDBANIE eoeoe

— naruszenie obowigzku opieki ze strony osob
bliskich — obejmuje grupe zachowan, ktére
prowadza do niezaspokajania podstawowych
potrzeb materialnych i emocjonalnych oséb
bliskich, w tym osdb starszych.

niezapewnianie  odpowiedniego pozZywienia, ubran,
schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwaq,
zaniedbywanie zdrowotne, emocjonalne itp.
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z PRZEMOC EKONOMICZNA e o o o

naruszenie wiasnosci - wigze sie z celowym
ekonomicznym uzaleznieniem ofiary od
sprawcy, W tym: niszczeniem jej wiasnosci,
pozbawianiem srodkow do zycia lub
stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sa
zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby.

niszczenie rzeczy osobistych, zabieranie naleznych im
sSwiadczen, dysponowanie czyjqs witasnosciq,
sprzedawanie osobistych Iub wspdlnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do podpisywania zobowigzan
finansowych (kredyt, pozyczka, weksel).

. ¢ oo sTRONAT
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FAKTYIMITY

DOTYCZACE PRZEMOCY

MIT:

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa,
brudy pierze sie we witasnym domu, nie
powinno sie wtragca¢ w czyjes sprawy
rodzinne itp.

Przemoc domowa nie jest sprawa prywatna, przemoc
jest przestepstwem i tak nalezy o niej mysle¢. Kazdy
ma obowigzek informowac¢ odpowiednie stuzby o
podejrzeniu przemocy, aby mogty podjac¢ dziatania
zapobiegajgce cierpieniu 0séb doswiadczajacych
przemocy.

S MIT:

o

Przemoc zwigzana jest z alkoholem,
sprawcy bija wtedy, kiedy s3a pijani.

Zdarzaja przypadki, kiedy sprawcy dziataja pod
wptywem alkoholu, ale nie jest to reguta. Wiekszos¢
os6b dopuszcza sie aktow przemocy w stanie
trzezwym.

. ¢ oee sTRONAL
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MIT:

zdenerwowany, to sie na pewno nie
powtérzy. Za duzo wypit, dlatego mnie
wyzywat i szturchat, tak, ze upadtam. Wiecej
tego nie zrobi.

'S
i/ Tylko raz mnie uderzyt, bo byt

Przemoc domowa nie jest jednorazowym aktem. To
fancuch nasilajacych sie zachowan. Osoba
doswiadczajgca przemocy ryzykuje swoim zdrowiem i
zyciem. Dlatego tak wazne jest przerwanie cyklu
przemocy i zgtaszanie przypadkéw przemocy
odpowiednim stuzbom.

e O MIT:
Nigdy w 2zyciu nie poprosze dzieci o
pienigdze, najwyzej nie wykupie lekdw.
Alimenty od dorostych dzieci to wstyd.

Zgodnie z przepisami prawa dzieci majga obowigzek
alimentacyjny wobec rodzicow, gdy nie moga oni
samodzielnie pokry¢ kosztéw utrzymania.

. ¢ e oo sTRONAT:
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Przemoc  zdarza sie w rodzinach
patologicznych, tylko bezrobotni i alkoholicy

uzywaja przemocy wobec bliskich.

Przemoc domowa moze zdarzyc¢ sie w kazdej rodzinie,
niezaleznie od statusu materialnego i spotecznego.
Badania wykazuja, ze sprawcy przemocy pochodza z
roznych grup spotecznych i jest to niezalezne od stanu
posiadania i wyksztatcenia.

? f% MIT:

N Tylko chorzy psychicznie podnosza reke na
bliskich.

Nie jest prawda, ze tylko osoby chore psychicznie
stosujg przemoc domowa. Moga to byc¢ osoby z
zaburzeniami psychicznymi lub chorzy, ale to nie jest
reguta. Przemoc stosujg takze ludzie zdrowi, ktérzy
nauczyli sie w taki sposéb kontrolowa¢ zachowania
swoich bliskich.

. ¢ oo STRONAL
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Pamietaj, ze bez wzgledu na to ile masz lat masz
prawo do ochrony prawnej oraz, ze istnieje ustawowy
zakaz stosowania przemocy fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, seksualnej i ekonomiczne,;.
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Jezeli w rodzinie stwierdzono wystepowanie przemocy
zaktadana jest tzw. Niebieska Karta. Jest to oficjalny
dokument, w ktérym wymieniane sg fakty zwigzane z
przemoca. Do wszczecia procedury zatozenia
Niebieskiej Karty moze prowadzi¢ zgtoszenie ofiary lub
zgtoszenie anonimowe. Procedura Niebieskiej Karty
obejmuje o0gdét czynnosci podejmowanych i
realizowanych  przez  przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwiazku z
uzasadnionym podejrzeniem stosowana przemocy w
danej relacji. W kazdym przypadku, gdy zostata
zatozona niebieska karta Prokurator moze wobec
sprawcy przemocy zastosowac dozér policyjny,
tymczasowo aresztowac sprawce przemocy, hakazacé
opuszczenie mieszkania zajmowanego wspodlnie z
pokrzywdzonym lub orzec zakaz zblizania sie sprawcy
do pokrzywdzonego. Co wazne tzw. niebieska karta
nie jest réwnoznaczna ze ztozeniem zawiadomienia o
popetnieniu przestepstwa i nie stanowi podstawy do
wszczecia postepowania karnego. Jednak po ztozeniu
zawiadomienia i wszczeciu postepowania moze zostac
wykorzystana jako dowdd procesowy. Procedura ta
potwierdza, ze osoby doznajace przemocy we
wilasnym domu nie sg pozostawione same bowiem
wiele oséb i instytucji moze i chce zaangazowac sie w
ich ochrone i pomoc.

. ¢ oee sTRONATS
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Znecanie jest przestepstwem, za ktoére grozi
odpowiedzialno$¢ karna. Ztozeniem zawiadomienia o
popetnieniu tego przestepstwa moze dokonac kazdy,
w tym ofiara przemocy. Nalezy pamietacé, ze kazda
postronna osoba, ktéra dowiedziata sie o popetnieniu
tego przestepstwa ma - wynikajacy z kodeksu
postepowania karnego - obowigzek zawiadomic¢ o
tym Prokurature lub Policje. Zawiadomienie mozna
ztozy¢ ustnie lub na pismie, zarowno osobiscie, jak i
listem poleconym. Wazne, by w zawiadomieniu
opisac: co, kto, kiedy zrobit, skad mamy przekazywane
informacje, kto moze cos$ wiedzie¢ na ten temat.
Organ, do ktorego zostato ztozone zawiadomienie ma
obowigzek w terminie 6 tygodni poinformowac osobe
sktadajaca zawiadomienie, czy w danej sprawie
zostato wszczete postepowanie.

Ofiara przemocy ma takze prawo do skorzystanie z
pomocy instytucji udzielajacych doraznego wsparcia i
pomocy, W tym psychologicznej. W ramach tej
pomocy warto takze skontaktowac sie z prawnikiem,
ktoéry wyjasni, jakie s3 Twoje prawa i jakie kroki
mozesz podjac jako ofiara przemocy.

. ¢ oo sTRONAT
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Jesli z jakichs wzgleddéw potrzebujesz wsparcia lub
pomocy, ale nie chcesz nadawac sprawie oficjalnego
toku mozesz anonimowo zadzwoni¢ np. na “Niebieska
linie". Podczas rozmowy konsultanci udzielg Ci
doraznego wsparcia i przekaza informacje dotyczace
Twoich praw.

P v v W w

Pamietaj, ze jezeli darowates
sprawcy przemocy mieszkanie
lub dom masz zawsze prawo
odwotac te darowizne ze wzgledu
na razaca niewdziecznosc¢
obdarowanego i ponownie stac¢
sie wiascicielem nieruchomosci.
Skontaktuj sie z prawnikiem,
ktory pomoze Ci przeprowadzic
te procedure.

Pamietaj, ze jezeli przekazates mieszkanie lub dom w
zamian za dozywocie na swoj3 rzecz masz zawsze
prawo zadac¢ zmiany naleznych Ci Swiadczen na rente,
ktéra bedzie Ci wyptacana. Skontaktuj sie z
prawnikiem, ktéry pomoze Ci przeprowadzi¢ te
procedure.

. ¢ oee sTRONATE
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Pamietaj, ze kazdy z nas moze sporzadzi¢ testament i
zdecydowad, kto po naszej Smierci przejmie nasz
majatek. Skontaktuj sie z prawnikiem, ktéry udzieli Ci
informacji na temat zapiséw, ktére mozesz zawrze¢ w
testamencie, sposobdw sporzadzenia testamentu i
konsekwencji prawnych podjetych przez Ciebie
decyzji dotyczacych dziedziczenia.

Pamietaj, ze jezeli sprawca przemocy jest Twdgj
spadkobierca, mozesz go wydziedziczy¢ i po Twojej
Smierci nie bedzie miat on zadnego prawa do
pozostawionego przez Ciebie majatku i nie bedzie
mogt domagacé sie zadnej sptaty od Twoich
spadkobiercéow. W tym celu umoéw sie na spotkanie w
kancelarii notarialnej, bo tylko tam mozesz sporzadzi¢
stosowny dokument.

Pamietaj, ze nalezna Ci renta lub emerytura moze by¢
przekazywana na wskazany przez Ciebie rachunek
bankowy. Procedura zatozenia konta w banku jest
prosta i przejrzysta, zawsze mozesz takze liczy¢ na
pomoc pracownika banku wW wypetnieniu
niezbednych dokumentéw. Do konta bankowego
mozesz ustanowi¢ petnomocnikiem wybrang przez
Ciebie, zaufang osobe. Bedzie ona mogta wraz z Toba
dysponowac zgromadzonymi pieniedzmi.

. ¢ oo sTRONAIS
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SZUKAC POMOCY

Jezeli jestes osobg starszg doswiadczajgca przemocy,
to w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia nie obawiaj
sie szukac¢ pomocy.

POLICIA

POWIATOWE
CENTRUM POMOCY
RODZINIE
W SOCHACZEWIE

CENTRUM USLUG
SPOLECZNYCH

GMINNY OSRODEK
POMOCY
SPOLECZNEJ
W SOCHACZEWIE

Ul. 1 Maja 10, 96-500 Sochaczew
@ 997, 47 705 52 22
kppsochaczew@ra.policja.gov.pl

ul. Pitsudskiego 65, 96-500 Sochaczew
® 4686418 63,534 472748
sekretariat@pcprpowiatsochaczew.pl

Al. 600-lecia 90, 96-500 Sochaczew
® 4686314 81, 46 86314 82
(m) mops_sochaczew@poczta.onet.pl

ul. Warszawska 115, 96-500 Sochaczew
@ 46 864 2617
(m) gops-sochaczew@wp.pl
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GMINNY OSRODEK
POMOCY
SPOLECZNEJ
W RYBNIE

GMINNY OSRODEK
POMOCY
SPOLECZNEJ
W BROCHOWIE

GMINNY OSRODEK
POMOCY
SPOLECZNEJ
W ILOWIE

GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOtECZNEJ
W MLODZIESZYNIE

GMINNY OSRODEK
POMOCY
SPOLECZNEJ
W TERESINIE

GMINNY OSRODEK
POMOCY
SPOLECZNEJ
W NOWEJ SUCHEJ

"NIEBIESKA LINIA"
OGOLNOPOLSKIE
POGOTOWIE DLA
OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE

WEe® ®O® WEe® ®O® ®Oe® WEe® ®O®

ul. Parkowa 1/ 3, 96-514 Rybno
46 86116 14
gopsrybno@poczta.onet.pl

Brochoéw 125, 05-088 Brochéw
227257182
gops.br@hot.pl

ul. Ptocka 2, 96-520 l{ow
24 267 50 92

gops@ilow.pl

ul. Wyszogrodzka 25, 96-512 Mtodzieszyn
46 864 26 17
gopsmlodzieszyn@o2.pl

ul. Zielona 18, 96-515 Teresin
46 861 30 45

gops@gopsteresin.pl

Nowa Sucha 503, 96-513 Nowa Sucha
46 8612315
gops.nowa.sucha@interia.pl

Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa
800 120 002, 22 666-10-36
biuro@niebieskalinia.info
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Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie
96-500 Sochaczew ul. Pitsudskiego 65
Telefon (46) 864-18-01, 864-18-63
e-mail : sekretariat@pcprpowiatsochaczew.pl

Wwww.pcpr.powiatsochaczew.pl

WRZESIEN 2023



