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Bohaterem mojego opowiadania jest uczen naszej szkoly, juz absolwent, z ktérym sig
zaprzyjaznitam, gdy byl w 6smej klasic. Wspdlnie bralismy udzial w réznych zawodach
sportowych i whasnie on osiagal najlepsze wyniki. Chetnie opowiadal o swojej drodze w
dochodzeniu do sukceséw. Jak si¢ okazalo, nie byta ona tatwa i prosta. Podziwiam jego
postawe w zetknieciu sig z przemoca, ktéra moze mie¢ bardzo rozne przejawy. Ta, ktorej nie
widaé, jest szczegolnie dotkliwa, ale i trudna do wykrycia. Jesli ofiara nie poprosi o pomoc, a
sama nie potrafi si¢ uporaé¢ z problemem, moze dojs¢ do tragedii. Na szczescie, moj bohater
znalazl bardzo madre rozwiazanie.

Tak bylo kiedys...

Mama do$¢ pozno wrécita z pracy. Miata druga zmiane. Pracowala jako sprzedawca w
sklepie u znajomych. Nie lubilem tej drugiej zmiany, bo popotudnia musialem spedza¢ w
samotnosci.

-Tata jeszcze nie wrocil? - rzucita retoryczne pytanie, bo doskonale wiedziala, ze ostatnio
powroty taty z pracy mocno si¢ wydtuzaly. Spedzat czas w towarzystwie kolegow, z ktérymi
pit alkohol. Niepokoita mnie ta sytuacja. Rodzice rozmawiali wtedy podniesionym glosem,
mieli do siebie nawzajem jakie$ pretensje, dla mnie zupetnie niezrozumiate. Nie chciatem
tego stuchaé, zamykalem si¢ w swoim pokoju, wlaczalem ulubiong muzyke i czekatem, kiedy
zapanuje spokdj. Tata zwykle po takiej awanturze szed} spa¢, mama krzatata si¢ w kuchni.
Czasem przychodzita do mnie i wtedy widzialem jej smutng mine i zaptakane oczy. Bylo mi
jej zal, chociaz kochalem oboje rodzicow tak samo mocno. Wiedziatem, ze cierpi, ale nie
potrafitem jej poméc. Opowiadatem o szkole, ocenach, o tym, jak spedzitem dzien. Bylem
dobrym uczniem, nauczyciele chwalili mnie za postgpy w nauce i wzorowa postawg. Miatem
wielu kolegow, ktorym chetnie pomagatem, kiedy poj awial sie jaki$ problem ze stopniami.
Niestety, na ten prawie idealny szkolny obrazek kiadta sie cieniem moja sprawnos¢ fizyczna.
Kiedy koledzy wychodzili na boisko pogra¢ w pitke, zawsze zostawatem z boku. Nikt mnie
nie zapraszat do gry, nie zaproponowat, abym stanat na bramce, nawet nie zapytal: ,,Pograsz z
nami?” Wszyscy wiedzieli, ze jestem powolny, brakuje mi refleksu, szybkich celnych podan,
jednym slowem - flegmatyk, ktory nie nadaje si¢ na pitkarza. Zdawalem sobie sprawg, ze nie
mam predyspozycji pitkarskich, ale poczucie odrzucenia, wykluczenia z grupy mocno mi
dokuczato. Cierpialem z tego powodu. Miatem zal do kolegow. Uwazalem, ze ich postawa
jest dla mnie krzywdzaca. Nie chcialem si¢ nikomu narzucaé ani prosi¢ o miejsce na boisku.
To nie bylo w moim stylu.

Prawdziwy horror przezywatem, kiedy nasza klasa miata laczone zajgcia z wychowania

fizycznego ze starsza grupg. To byto dla mnie ogromne wyzwanie, aby sprosta¢ wymaganiom
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i nie narazi¢ sie na drwiny i szyderstwa. Niestety, nie udalo mi si¢ ich unikng¢. Czasem
styszalem: ,.szmata”, ,fajttapa™ albo jeszcze gorzej. To bylo nie do zniesienia, chyba jeszcze
gorsze niz policzek wymierzony prosto w twarz. Z tym problemem bylem sam. Mama o
niczym nie wiedziata, nie chciatem jej martwi¢. Mijaly kolejne tygodnie i pelne napigcia
nielubiane lekcje wychowania fizycznego. Atmosfera w domu to hustawka nastrojow: raz
ciepto i mito, innym razem chtdd i niepokéj. Wtedy podjatem decyzje, ktéra dojrzewata we
mnie od pewnego czasu. Kiedy tata miat wolne popotudnie, poprositem go, abysmy poszli na
boisko szkolne. Chcialem pobiegaé na czas. Tata nawet si¢ ucieszyl mojg propozycja, co
uznatem za sukces. Wiedzialem, ze nie wypadne dobrze, bo sport to przeciez moja pieta
achillesowa. Szybko sie zmeczylem, ale tata postanowil udowodni¢ mi, Ze jest lepszym
sprinterem. C6z, nie pobit mojego wyniku. Widzialem, ze nie czut si¢ z tym najlepiej. I wtedy
padia deklaracja: razem zadbamy o sprawnos¢ fizyczng, bedziemy biega¢! Moja rados¢ nie
miata granic. To byla szansa na podwdéjne zwycigstwo - zerwanie z dotychczasowa staboscia
taty do trunkéw i moja nieudolnoscia fizyczna.

Tak jest teraz...
Nasze postanowienie zostalo zrealizowane. Duzo wolnego czasu spedzamy aktywnie. Nie
zaniedbuje nauki, ale tak planuje zajecia, by codziennie chociaz przez chwile pocwiczy¢. A
co z lekcjami wychowania fizycznego? W ostatnim czasie nauczyciel wybierat najlepszych
zawodnikow do reprezentowania szkoty w biegach przefajowych. Zglositem si¢ na ochotnika.
Koledzy popatrzyli na mnie jako$ dziwnie. Niektorzy usmiechali si¢ drwigco i czekali na
reakcje nauczyciela. Widziatem, ze nie byt przekonany o stusznosci mojej decyzji. Pewnie nie
chcial mi robi¢ przykrosci i pozwolil wzia¢ udzial w eliminacjach.
-Na zawody pojedzie pigciu najlepszych - oznajmit.
Pobieglem w kilkunastoosobowej grupie. Wszystkim zrzedty miny, gdy zameldowatem si¢ na
mecie jako pierwszy. Zaskoczenie, niedowierzanie, a wreszcie gratulacje i owacje na moja
cze$é - taki byt finat. Juz nie boje sie krytycznych uwag, wysmiewania, szyderstw. Id¢ na
kazde zajecia usmiechniety i zrelaksowany. Pamigtam jednak swoje przykre doswiadczenia,
pewnie trudno mi bedzie je zapomnie¢. Dlatego staram si¢ pomaga¢ innym nie tylko w nauce,
ale rowniez wtedy, kiedy do$wiadczaja przemocy, szczegolnie tej, ktorej nie widac. Potrafi¢

ja rozpoznac, bo przeciez sam bylem jej ofiarg.



