Niewidzialne

Opowiem wam 0 swoim zyciu. Jestem Adrianna. Mam szesnascie lat. Zmagam sig
z wieloma problemami. Niestety jest mi bardzo cigzko...,, bo wszystko skrywam w swoim
sercu. Nie mam do nikogo zaufania.

Mieszkam w Los Angeles z cudowng rodzing, przynajmniej tak wszyscy mysla. Moja
mama jest jedng z najlepszych prawniczek, a tata trenerem w UCLA. Mam mtodszg siostre,
ktéra w oczach rodzicow jest postrzegana za grzeczng, dobrze uczacy sig, a przede
wszystkim wspaniata cérke. Ja trenuje gimnastyke w szkole, w ktorej pracuje moj tata.
Jestem jedng z najlepszych zawodniczek w druzynie, lecz w domu jest tak, jakby mnie tam

nie byto.

Kolejny dzieri szkoty, a zarazem cigzki trening. Zblizaja sie zawody. Czeka mnie duzo wiecej

treningdw i ciezkiej pracy.

Wchodzac na hale zauwazam, ze asystentka trenerki siedzi na tawce . Emilly juz na
nas czeka. Do poczgtku zajec jest jeszcze dziesiec minut. Zeby nie marnowac czasu zaczynam
juz swoja rozgrzewke. Trenerka wchodzi na sale punktuainie i wota nas do siebie.
Opracowujemy plan treningéw przed zawodami. Po Dwdéch godzinach zaje¢ wracam do
szatni. Gdy przebieratam sie Amber zaczeta mi robi¢ zdjecia (Amber jest uczennica w mojej
klasie, stosuje przemoc psychiczng wobec ,, upolowanych” przez siebie kolezanek. Zawsze
ma jakaé ofiare. Tym razem padto na mnie. Boje si¢ jej.).ubratam sig szybko i wrdcifam do
domu. W domu od razu posztam do swojego pokoju, potozytam sig na t6zku i zaczgtam

ptakac. Znowu to samo. Bede musiata przezy¢ te wpisy w Internecie pod moim adresem.

Trzask drzwi wyrwat mnie ze snu, nawet nie wiem, kiedy zasngfam. Wstatam ze
swojego bezpiecznego miejsca i ruszytam w strone drzwi . Delikatnie je uchylitam, aby
podstuchaé, co sie dzieje na dole. Wiem, ze Zle robig. Mama krzyczata na tate. Znéw sie
ktéca. Nawet nie chce wiedzie¢ dlaczego. Posztam do tazienki, aby wykonac wieczorng

toalete, odrobitam szybko lekcje i potozytam sig spac.

Kolejne dni szkoly, a ja jestem coraz bardziej upokarzana i wyzywana. Zaczynam nie
kontrolowa¢ siebie. Opuécitam sie w nauce i na treningach. Najprawdopodobniej nie wezmg

udziatu w zawodach.



Minety dwa miesiace, a wéréd ludzi zero wsparcia. Tata zaczat krzyczec, ze sta¢ mnie
na wiecej, a moja mama odreagowywata na mnie swoje gorsze dni w pracy. Moi rodzice
dopiero teraz mnie widzg,. bo robie zle. Jak wszystko byto dobrze, to nie dostatam ani jednej

pochwaty.

Od wrzeénia bardzo duzo sie zadziafo. Zaczne od tego, ze Amber stata sig jeszcze
gorsza, miesza mnie z btotem, pokazuje mi, Ze jestem zerem, osmieszata mnie przy
wszystkich, a ja nie wiedziatam co z tym robi¢. Nie chciatam sig z nig widywac, wigc
opuszczatam zajecia i treningi. Szukatam mozliwosci w roztadowaniu stresu. Zaczetam pali¢
papierosy, z kazdym dniem coraz wigcej. Wpadfam w natdég. Nie mam kolezanek
i znajomych. Siedze sama. Styszatam wielokrotnie, idac przez korytarz w szkole, ze jestem

gruba. Wiec zaczetam sie glodzic.

W grudniu dopadta mnie depresja. Tuz przed Bozym Narodzeniem zaczetam sig cigc.
W wigilie prawie caty dzien przesiedziatam w swoim pokoju, a doktadniej to przelezatam. Nie
mam sity ruszy¢ sie z tozka, lecz musze zej$¢ do kuchni, poniewaz jestem gtodna. Tam

zastatam swoja mame.

-Hej mamo - powiedziatam przekraczajac prog kuchni. Moja rodzicielka przygotowywata

wiasnie kolacje.
-Hej- odpowiedziata i nawet na mnie nie spojrzata. Byta zajeta.

Uznatam, ze nie bede jej przeszkadzac. Wzietam butelke wody i ruszytam w kierunku

wyjscia.

-ZejdZ na dét. Za godzine kolacja bedzie gotowa - powiedziata do mnie obojetnym tonem
mama. Tak jakby byto jej wszystko jedno czy bede czy nie.

Od razu po powrocie do pokoju wysztam na balkon, aby zapali¢ . PéZniej wzigtam
szybki prysznic, aby sie od$wiezy¢, a zarazem ogrzac. Ubratam na siebie dzisiaj zwyktg czarng
sukienke i wyprostowatam witosy, wykonatam delikatny makijaz.

Na kolacji panowata bardzo dziwna atmosfera. Wszyscy byli szczesliwi, wszyscy
oprécz mnie. Praktycznie nic nie zjadtam, ale i tak posztam do tazienki, aby to zwrocic.

Nie mogtam pozwoli¢ sobie na taka ilo$¢ jedzenia. Wréciwszy do pokoju wzigtam telefon,




aby przejrzec¢ Social media. Nic ciekawego tam sie nie dzieje. Wyjetam spod materaca zeszyt,

ktory stuzy mi za pamigtnik. Zaczetam w nim pisaé.
Kochany pamietniku!

Mam juz tego wszystkiego dosé. Wyzwiska i émiechy w moja strone s3 nie do

zniesienia. To jest jedyna rzecz, ktérg moge zrobic...

Epilog

Adrianna wiecej nie napisata, poniewaz potkneta tabletki. Réwiesnicy jg odrzucili
Smiejac sig z niej, a rodzice nie poswigcali jej tyle uwagi ile ona potrzebowata. Przez to, ze
Adrianna bata sie zwrdci¢ o pomoc jej bliscy teraz cierpia. Zeszyt znaleziony przy niej zostat
uznany za dowod, a Amber miata zatozong sprawe w Sadzie o nekanie i przyczynienie sie do
samobojstwa. Czasami przemysimy to, co méwimy..! Stowa czasami bolg bardziej, niz

uderzenie.
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