


Nie mam za duzo kolegéw w szkole. Tak naprawde tylko Kamil mnie lubi. Moj
przyjaciel z piaskownicy. On jest taki chudy, a je wszystko najwiecej batonow, chipsow
i popija cola. A ja... hmm

Czgsto mi w szkole dokuczaja, to znaczy powiedzmy wprost wyzywaja i obrazaja,
zabieraja kanapki i sie $mieja.

- Z czym mamusia zrobita? — pytaja koledzy.

Czy ja jestem naprawde gruby? Babcia mowi, ze jak jest sie zdrowym to sie ma
apetyt, a mama, Ze jestem grubej kosci, a nie gruby. Najgorzej jest na w-f-ie, $mieja sie ze
mnie jak si¢ przebieram, a potem jest jeszcze gorze;.

-Nie bedziesz grat w naszym skfadzie! Bambaryto! — krzyczy Tomek.

-Za wolno sig ruszasz! Grubasie! — wtoruje mu Radek.

-Do pitki nie dobiegniesz... hihihi- krzyknatl Artur

-Nie przejmuj si¢ nimi Bartek- powiedzial Kamil.

-Bartek, chodz ze mng. Przyniesiemy pitki- powiedzial Troczek (nasz pan od w-f-u).

Znowu pitki, juz 3 raz w tygodniu..., tak chciatbym z nimi zagra¢. Pewnie gdybym byt chudy,
to by mnie lubili i mégtbym z nimi zagra¢. Jeszcze im pokaze- w oku zakrecila mi sie Iza.

Wrocitem do domu, babcia zrobila obiad.

-Bartus chodz zjesz cos, caly dzien w szkole! — wolata.
Babunia zrobila moja ulubiona pizze. Zjadlem, nawet z dokladka, ale po chwili
przypomniatem sobie kim jestem dla moich kolegéw - grubym pasztetem.

Pomyslatem sobie ,.biorg si¢ za siebie" ogranicze jedzenie i tak si¢ zaczelo. Dobry
plan na poczatek, przeciez to takie proste. Po tygodniu katorgi schudlem 1,5 kg. Jednak dla
mnie to bylo mato. Oczekiwatem wiecej, ale niestety po kolejnym tygodniu waga niewiele
mniej pokazywata. W szkole tez nie bylo lepiej. Nikt mnie dalej nie zauwazal. Sam na
przerwie, sam w tawce (bo Kamil sie rozchorowat)

Kolejnego dnia w necie wyczytalem, ze jest szybki sposéb na schudniecie (taki pono¢
stosujg modelki), no to chyba skuteczny, bo one sa takie chude - pomyslatem. Mialem jes¢
waciki nasaczone octem jabtkowym. Bylem tak zdeterminowany, ze zaczalem... Ukrywalem
si¢ w domu, ale najgorzej bylo z babcig, bo chyba cos podejrzewata. Po miesiacu efekt byt
niesamowicie widoczny - 10 kg mniej.

Teraz w szkole bylo super. Koledzy zauwazyli ze schudlem, wreszcie moglem zagra¢
z chiopakami, umowi¢ si¢ po lekcjach, a jeden z nich nawet zaprosit mnie do siebie na

urodziny. Na korytarzu wreszcie miatem z kim pogadac.



Niestety po wacikach czulem sig coraz gorzej, bole glowy i brzucha coraz bardziej sie
nasilaty. Nikomu nic nie méwitem, w domu udawatem, ze jem. Tylko Kamil co$ podejrzewat
(przypadkowo zauwazyl moje waciki w plecaku). Staralem si¢ tym nie przejmowaé.
Zwlaszcza, kiedy po raz pierwszy wybrano mnie do skiadu. Cieszylem sie jak przedszkolak,
ze pierwszy raz zagram z chlopakami z klasy.

-Chiopcy, jak wygramy, to stawiam wszystkim lody- powiedziat Troczek.
Lody, pomyslatem, chyba nasgczone wacikami - za§miatem sie w myslach.

W dniu meczu, Zle si¢ czulem, ale pomyslatem sobie, ze to z emocji albo stresu.
-Bartek liczymy na Ciebie, postaraj sig- powiedziat Artur.

Remisowalismy 2:2 bardzo zalezalo nam na wygranej. I kiedy Jacek podat mi pilke od razu
umiescitem jga w bramce rywali. Widzialem jak chlopaki biegng do mnie i to byloby tyle co
zapamigtalem. Obudzitem sie w szpitalu, a przy mnie siedziala mama.

Nie wiedziatem co sie stalo. Bylem bardzo slaby. Mama powiedziata mi, ze jestem bardzo
odwodniony i ogdlnie mam zle wyniki badan.

Nagle otworzyly si¢ drzwi, a do sali weszli "moi " koledzy z pucharem. W oku zakrecita mi
sig 1za. Zobaczylem kolegow, tych, ktorzy jeszcze dwa miesiace temu mnie wysmiewali. Ci
ktérzy w szkole przechodzili obok mnie, dla ktoérych chyba nie istnialem.

-Hej stary, ale narobile$ nam strachu-powiedziat Artur

-Bartek, czekamy na Ciebie z lodami, a za miesigc znowu gramy-dodat Jacek

-Bartek, chcielibysmy Cie przeprosi¢. Wiesz za co.......

Po tej historii wiem, Ze nie warto naraza¢ swojego zycia, zwlaszcza po to, by przypodoba¢ sie
innym. Teraz wiem, Ze warto$¢ czlowieka tkwi w jego wnetrzu, a nie w wygladzie
zewnetrznym.

Szkoda, ze tak bolesnie musiatem si¢ o tym przekonacé.




