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Wrécitam dzié do domu w kiepskim humorze. Niby nic wielkiego, ale caly czas bolli...
Pani zadala nam z jezyka polskiego napisanie opowiadania na temat przemocy, ktorej nie
widaé. Wydawato mi sig, ze gdy o tym méwila, jej wzrok $widrowat mnie na wylot. Jakby
chciala, bym si¢ w koncu otworzyla i opowiedziata wszystkim, co mnie spotkato

w poprzedniej szkole i jakie byly tego nastepstwa.

Ale to nie jest takie proste. To caly czas boli. Wspomnienia odzywaja . A ja nie cheg
wracaé do tamtych chwil. Za duzo wtedy wycierpiatam, za duzo przesziam. To byt koszmar,
z ktérego ledwo si¢ podniostam i zaczelam na nowo zyé. Po co wraca¢ do czegos, co rodzi
ponownie bol w sercu i ma si¢ wrazenie, ze kazdy kawatek czlowieka znow powoli odrywa

si¢ i spada w nieznana otchtan.

Po kolacji usiadtam i zaczetam kresli¢ pierwsze stowa. Zamknelam na chwilg oczy,

by pomysle¢ od czego zaczag. Wspomnienia odzyly na nowo.

Zawsze wiedzialam, ze troszke odrozniam si¢ od rowiesnikow. Ale brak dtoni
z czasem przestal mi przeszkadza¢ - nauczylam si¢ radzi¢ sobie bez reki. Moglam zy¢ jak inni
w moim wieku. Czutam sie jak kazde zdrowe dziecko bez defektu. Nie dos$wiadczatam
zadnych przykrosci ani przemocy. Wrecz przeciwnie, mialam wrazenie, ze doskonale
komponuje si¢ w $wiecie, w ktéorym zyj¢. On otwieral mi drzwi do zabawy, kolezanek,
kolegéw, milosci i bezpieczenstwa. Z radoscia wigc rozpoczelam nauk¢ w szkole
podstawowej. 1 wtedy zobaczytam, ze do tej pory zylam w zupelnie innych warunkach,

chroniona pod kloszem przez rodzicow.

Potem wszystko si¢ zmienito. Niby si¢ do mnie wszyscy usmiechali, a tak naprawde
czutam, ze to jest tylko na pokaz. W ,cudowny” sposob zaczely mi gina¢ ksiazki, zeszyty.
Potem si¢ odnajdywaty - w koszach na $mieci, rozrzuconych po calej szkole. Oczywiscie
koledzy i kolezanki bardzo mi wspélczuli, nawet stuzyli pomoca w poszukiwaniach, ale ja nie
miatam watpliwosci, kto za tym stoi. Na przerwach spacerowali ze mna, rozmawiali, $miali
si¢, a pozniej za $ciang kpili, komentowali i przedrzezniali. Nie moglam ich zrozumiec.
Zastanawialam sie, co nimi kieruje, co ja im zrobitam? Nie umiatlam odpowiedzie¢
na te pytania. Mialam nadziejg, ze za chwilg - jakby za pomoca czarodziejskiej rézdzki -

im przejdzie. Byly to moje ztudne marzenia. Sytuacja stawala si¢ coraz gorsza.

Innym razem, w zaden sposob nie mogiam sie wydostaé z toalety, ktos ja zablokowat

od zewnatrz. Siedzialam tam cala godzing i plakatam z bezsilnosci. Dopiero na nastgpnej




przerwie uwolnil mnie nauczyciel, ktory akurat dyzurowal w poblizu. Straszne uczucia wtedy
mng targaly. Zamknetam oczy i probowatam wyobrazi¢ sobie, ze jestem w domu, W swoim
pokoju, w mojej oazie. Balam si¢, zimny pot sptywal mi po czole, a serce walito jak dzwon.
Mimo tego nie zglaszalam nic wychowawcy, myslatam, ze im przejdzie, ze si¢ znudza.

Ale nic z tych rzeczy! Widocznie zbyt dobrze bawili sie moim kosztem.

Najbardziej jednak zabolato mnie zachowanie Ali, ktora uwazatam za przyjaciolke.
Wydawalo mi sig, ze ona, jako jedyna, nie bierze udzialu w tym przedstawieniu, ale - niestety
- grubo si¢ mylitam. Od poczatku wszystko bylo ukartowane. Miata si¢ do mnie zblizy¢,
zdoby¢ zaufanie i zwyczajnie wykorzystac. Zwierzatam si¢ jej z moich marzen, problemow,
opowiadatam o cichym wielbicielu i - oczywiscie - sytuacji w szkole. Niestety, moje sekrety
staly si¢ tajemnica poliszynela, co wigcej byly dostepne dla kazdego w Internecie. Bytam
po$miewiskiem calej szkoly. Ala w biatych rekawiczkach sprzedala mnie jak bubel na rynku.
To przelalo czarg goryczy. Nie wytrzymatam! Nie chcialam juz zy¢é... Po co si¢ meczy¢

na tym $wiecie? Po co by¢ posmiewiskiem? Postanowitam sama sobie pomoc - na zawsze!

Obudzitam sie i zobaczytam biaty sufit, lampy, ktore dziwnie, tak jasno Swiecily,
stojak, od ktérego odchodzita dziwna butelka i kilka kolorowych rurek, podiaczonych
do mnie. Nie wiedzialam, gdzie jestem. Co ja tu robi¢? Po chwili zobaczytam w drzwiach
moich rodzicéw. Na ich twarzy wida¢ bylo bol, przerazenie i strach. Po policzkach zaczety
sptywaé mi lzy. Rzeczywistos¢ wrécila - przypomniatam sobie wszystko i zrozumiatam,
ze jeszcze jestem tu, na ziemi. Na szczgScie - teraz juz mogg tak powiedzie¢ - mnie

odratowano.

Najgorsze bylo to, ze dopiero wtedy pomyslatam o rodzicach - najukochanszych
i najblizszych mi ludziach. Dlaczego nie posztam z problemem do nich? Zawsze mi pomagali,
pokazywali jak zyé, a milo$¢ ich czulam w kazdym momencie swojego zycia. To oni
udowadniali mi na kazdym kroku, w momentach dobrych i zlych, ze jestem jak inni,
ze jestem normalna. Zranitam ich. Ale skad mogli wiedziec, ze potrzebuj¢ pomocy. Nie uczyli
mnie, jak radzi¢ sobie z przemoca, a w szczeg6lnosci ta, ktorej nie wida¢, bo nigdy jej

weze$niej nie zaznatam.

Wtedy dopiero zrozumiatam, ze to byto glupie i nierozwazne, ze sama nie databym
rady, ze wystarczylo poprosi¢ o pomoc. Zaluje, ze nie zwierzytam si¢ moim rodzicom. Teraz
dopiero wiem, ze to byt méj najgorszy btad. Wystarczylo tak niewiele, a mogtam zyska¢ tak

duzo. Bo przemoc to nie tylko bicie. Jest tez przemoc, ktora nie zostawia sladéw na ciele,




tylko rani duszg, psychik¢ - wykaficza od wewnatrz. A tego nawet najlepszy przyjaciel,

najblizsza osoba nie dojrzy, jesli mu na to nie pozwolimy.

To jest takie moje przestanie do wszystkich. Osobiste doswiadczenie niech bedzie
naukg nie tylko dla mnie, ale i dla innych. Nie béjcie si¢ prosié o pomoc, zawsze z kazdej
sytuacji mozna znalez¢ wyjécie. Zawsze znajdzie si¢ osoba, ktora wystucha i pomoze - tylko
trzeba da¢ jej znak. Sama to w koricu zrozumiatam, tylko troche za p6zno. Wszystko moglo
potoczy¢ si¢ inaczej. Gdybym tylko dala jaki$ sygnat, gdybym wyciagneta reke po pomoc,
gdybym wiedziata wtedy to, co wiem teraz. Rodzice zawsze mi powtarzali, ze ,.cztowick uczy
si¢ na bledach”. I tu majg racje. Uwazam jednak, ze wielokrotnie tych bledow mozna uniknag,

tylko trzeba si¢ otworzy¢. Otworzy¢ na ludzi, na $wiat, na samego siebie.

Tak, zanios¢ jutro do szkoly to opowiadanie i przeczytam je na glos przed calg klasa.

Mam nadziejg, ze w ten sposéb na zawsze zamkne ten bolesny, niemy rozdzial mojego zycia.




