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Stowa ranig najbardziej

Nigdy nie bede w stanie zapomniec dnia, gdy mama ztapata mnie za wilosy i zaczeta
ciggnac, jednoczesnie wyzywajgc mnie od najgorszych corek, zebym miata swiadomosc
tego, ze nig jestem. Zé jestem ciezarem, niepotrzebnym $mieciem - za to uwazata mnie
moja mama, a ja z czasem myslec o sobie tak, jak ona.

Pewnego dnia lezatam spokojnie na tozku, ale nagle mdj spokdj zostat przerwany
przez kroki zmierzajgce do mnie (oczywistym bylo, iz to ma rodzicielka). Z momentem,
w ktorym otworzyty sie drzwi zostaty wypowiedziane stowa: ,,Nawet nie wiesz, jak ja cie
nienawidze". Powiedz mi, nie zabolatoby Cie to? Tym oto sposobem pozostawiono
nieodwracalne slady na mojej psychice i jezeli miatabym pozostac szczera, odpowiadajac
na liczne pytania ludzi oraz ich przemyslenia, moge od razu stwierdzic, ze przemoc
psychiczna jest gorsza od fizycznej. Zeby to udowodni¢ podam przykiad - miedzy
gnebieniem przez lata w szkole, a kopnigciem jest roznica, ktorg widac wyraznie. Czy
bedziesz pamigtac, kto uderzyt Cie w szkole podstawowej majac, dajmy na to, dwadziescia
lat? Powiem wiecej - bardzo mozliwym jest to, ze nawet nie bedzie.sz miec Swiadomosci,
ze cos takiego miato miejsce.

Nastgpita kiedys sytuacja, ktora miata miejsce w mojej dawnej szkole.
Byto to przerazajace (i jest nadal) jaka nienawis¢ przejawia sie momentami w ludziach.
Przyszta ruda, piegowata oraz troche otyta dziewczynka, wyrodzniata sie wyjatkowa
inteligencjg oraz pogodnym usposobieniem. Sytuacja ta byta chwila, podczas ktérej grupa
uczniow, mimo jej wielu pozytywnych cech, zaczeta wyzywac te uczennice i sie z nigj
wysmiewac, ale pomimo interwencji nauczycieli nie przestali, a niedtugo po tym
dziewczynka zaczeta ptakac desperacko proszac nauczycieli o zwolnienie z kolejnych pieciu .
lekcji. Moze teraz po kilku latach dziewczyna nie przejmuje sie tym jak kiedys,
ale nie da sie ukryc¢ faktu, iz z pewnoscig pozostaty swego rodzaju blizny na jej duszy
(niestety, ale nie istnieje przemaoc, ktora nie pozostawia za sobg Sladow).

Przechodzac do sedna sprawy - oprawcy czujg sie bezkarni, dlatego zwykle gnebig
osoby stabsze przez dtuiszy czas, a czasem po tym przemoc psychiczna przeradza
sie w przemoc fizyczng, a ma ona rozne formy: od zaczepek, wyzwisk i popychanek,

az do powazniejszych uderzen i rowniez dochodzi momentami do powazniejszych pobic.



Ale czemu akurat osoby stabe? Odpowiedz jest wedtug mnie prosta: poniewaz tatwo je
skrzywdzi¢. Takie osoby nie potrafia sig broni¢ w zaden sposob przed wyzwiskami, ktorych

codziennie jest coraz wigcej.

Czy odrzucanie drugiej osoby to tez przemoc ktadaca nacisk na psychike?

Tak. Jest to przykre, pc;niewai ze wzgledu na swoja rase, wyglad, charakter lub cokolwiek
innego (jednoczeénie nic nikomu nie robigc), jestesmy chwilami ponizani. Idealnym
przyktadem miejsca, gdzie wystepuja tego typu sytuacje jest szkota. Miejsce, w ktorym
powinnismy by¢ bezpieczni, bo spedzamy tam duza czesc dni, aczkolwiek tak nie jest.
W kazdej szkole (jak i w jakimkolwiek innym srodowisku) wystgpuje pewna czastka
nienawiéci, ktora pada na niewinne osoby, ktére na ten bol nie zastuguja. Obie formy
przemocy sa krzywdzgace. Jedna godzi w umyst, a druga w ciato, ale maja wspolng ceche:
obdzierajg cztowieka z godnosci.

Pamietaj - zawsze warto reagowac na takie sprawy, bo mozemy uratowac dang
osobe nawet przed s'mierciq, poniewaz takie zachowania réwiesnikow moga prowadzic
do samobdjstwa. Osobami, do ktérych mozna sig zgtosi¢ s3 migdzy innymi nauczyciele
oraz rodzicie, ale jest rowniez telefon zaufania dla dzieci i mfodzieiy, a mianowicie:

116-111.

Pamietaj, przemysl kazde swoje stowo! Naprawde warto!

Oliwia Paul, klasa VI
Szkota Podstawowa Imienia Wojska Polskiego

w Gizycach




